
09-05-83       ओम शान्ति    अव्यक्ि बापदादा       मधुबन 

ब्राह्मण जीवन का श्रृंगार स्मरति, वरत्त ि्, और दृन्टि की स्वच्छिा 
स्वच्छ, पत्वत्र, शे्टठ िथा पूज्य बनाने वाले, परम पत्वत्र अव्यक्ि बापदादा बोले:- 

आज बापदादा सभी ब्राह्मण बच्चों के शे्टठ कमम की रेखा देख रहे हैं। न्जस कमम की रेखा द्वारा ही विममान और 
भत्वटय िकदीर की लकीर खीृंची जा रही है। सभी ब्राह्मणों की कमम रेखा वा कमम कहानी वा कमों का खािा देख 
रहे थे। वैसे भाग्य त्वधािा बाप के, कमों के गहु्य गति के ज्ञािा बाप के डायरेक्ि वसे के अधधकारी बच्चे हैं। 
साथ-साथ स्वयृं त्वधािा बापदादा ने सभी बच्चों को गोल्डन चाृंस ददया है कक त्वधािा के बच्चे हो इसललए जो 
न्जिना भाग्य बनाना चाहे, न्जिना सवम प्रान्ति स्वरूप बनना चाहे, हरेक को सम्पूणम अधधकार है। अधधकार देने में 
नम्बर नहीृं है, फ्रीडम है अथामि ि् सम्पूणम स्वितत्रिा है। और साथ-साथ ड्रामा अनुसार वरदानी समय का भी सहयोग 
है। वह भी सभी को समान है। किर भी इिना गोल्डन चाृंस लमलिे, बेहद की प्रान्ति को भी नम्बरवार की हद में 
ला देिे हैं। बाप भी बेहद का, वसाम भी बेहद का, अधधकार भी बेहद का लेककन लेने वाले नम्बरवार बन जािे हैं - 
ऐसा क्यों? इसके सृंक्षेप में दो कारण हैं। एक बुद्धध में स्वच्छिा नहीृं, क्लीयर नहीृं। दसूरा हर कदम में सावधान 
नहीृं अथामि ि् केयरिुल नहीृं। इन दो कारणों से नम्बरवार बन जािे हैं। मखु्य बाि स्वच्छिा की है। इसको ही 
पत्वत्रिा वा पहले त्वकार पर जीि कहा जािा है। जब ब्राह्मण जीवन अपनाई िो ब्राह्मण जीवन का मखु्य आधार 
कहो, नवीनिा कहो, अलौकककिा कहो, जीवन का श्रृंगार कहो, वह है ही शरृंगार -’पत्वत्रिा’। ब्राह्मण जीवन की चैलेतज 
ही है काम-जीि। यही असम्भव से सम्भव कर ददखाने की, शे्टठ ज्ञान और शे्टठ ज्ञान दािा की तनशानी है। जसेै 
नामधारी ब्राह्मणों की तनशानी चोिी और जनेऊ है वैसे सच्चे ब्राह्मणों की तनशानी ‘पत्वत्रिा और मयामदायें’ हैं। 
जतम की वा जीवन की तनशानी वह िो सदा कायम रखनी होिी है ना। पत्वत्रिा की पहली आधारमिूम पाइृंि है 
‘‘स्मरति की पत्वत्रिा’’। मैं लसिम  आत्मा नहीृं लेककन मैं शुद्ध पत्वत्र आत्मा हूूँ। आत्मा शब्द िो सभी कहिे हैं 
लेककन ब्राह्मण आत्मा सदा यही कहेंगे कक - मैं शुद्ध पत्वत्र आत्मा हूूँ। शे्टठ आत्मा हूूँ। पूज्य आत्मा हूूँ। त्वशेष 
आत्मा हूूँ। यह स्मरति की ही पत्वत्रिा आधार मिूम है। िो पहला आधार मजबूि ककया है? यह आक्यूपेशन सदा 
स्मरति में रहिा है? जसैा आक्यूपेशन वैसा कमम स्वि: होिा है। पहले स्मरति की स्वच्छिा चादहए। उसके बाद वरत्त 
और दृन्टि। जब स्मरति में पत्वत्रिा आ गई कक मैं पूज्य आत्मा हूूँ िो पूज्य आत्मा का त्वशेष गायन क्या है? 

सम्पूणम तनत्वमकारी, सवमगणु सम्पतन, 16 कला सम्पूणम। यही पूज्य आत्मा की क्वाललकिकेशन है। वह स्वि: ही स्वयृं 
को और सवम को ककस दृन्टि से देखेंगे? चाहे अलौककक पररवार में, चाहे लौककक पररवार कहो वा लौककक स्मरति में 
रहने वाली आत्मायें कहो, सभी के प्रति परम पूज्य आत्मायें हैं वा पूज्य बनाना है यही दृन्टि में रहे। पूज्य 
आत्माओृं अथामि ि् अलौककक पररवार की आत्माओृं के प्रति अगर कोई भी अपत्वत्र दृन्टि जािी है िो यह स्मरति का 
िाउतडशेन कमज़ोर है। और यह महा-महा-महापाप है। ककसी भी पूज्य आत्मा प्रति अपत्वत्रिा अथामि ि् दैदहक दृन्टि 
जािी है कक यह सेवाधारी बहुि अच्छे हैं, यह लशक्षक बहुि अच्छी है। लेककन अच्छाई क्या है? अच्छाई है ऊूँ ची 
स्मरति और ऊूँ ची दृन्टि की। अगर वह ऊूँ चाई नहीृं िो अच्छाई कौन सी है? यह भी सनुहरी मरगमाया का रूप है, 



यह सत्वमस नहीृं है, सहयोग नहीृं है लेककन स्वयृं को और सवम को त्वयोगी बनाने का आधार है। यह बाि बार-बार 
अिेतशन रखो। 

 

बाप द्वारा तनलमत बने हुए लशक्षक वा सेवा के सहयोगी बनी हुई आत्मायें चाहे बहन हो या भाई हो, लेककन 
सेवाधारी आत्माओृं के सेवा के मखु्य लक्षण - ‘त्याग और िपस्या’ हैं, इसी लक्षण के आधार पर सदा त्यागी और 
िपस्वी की दृन्टि से देखो, न कक दैदहक दृन्टि से। शे्टठ पररवार है िो सदा शे्टठ दृन्टि रखो। क्योंकक यह महापाप 
कभी प्रान्ति स्वरूप का अनुभव करा नहीृं सकिा। सदा ही कोई न कोई कमम में, सृंकल्प में, सम्बतध-सम्पकम  में 
डडिेक्ि वा इिेक्ि इसी उिराई और चढ़ाई में चलिा रहेगा। कभी भी परिेक्ि न्स्थति का अनुभव नहीृं कर 
सकेगा। इसललए सदा याद रखो पूज्य आत्मा के बदले पाप आत्मा िो नहीृं बन गये! इसी एक त्वकार से और 
त्वकार स्वि: ही पैदा हो जािे हैं। कामना पूरी न हुई िो क्रोध साथी पहले आयेगा। इसललए इस बाि को हल्का 
नहीृं समझो। इसमें अलबेले मि बनो। बाहर से शुभ सम्बतध है, सेवा का सम्बतध है इस रायल रूप के पाप को 
बढ़ाओ मि। चाहे कोई भी दोषी हो इस पाप के, लेककन दसूरे को दोषी बनाए स्वयृं को अलबेले मि बनाओ। ‘‘मैं 
दोषी हूूँ’’, जब िक यह सावधानी नहीृं रखेंगे िब िक महापाप से मकु्ि नहीृं हो सकें गे। ककसी भी प्रकार का, मतसा 
सृंकल्प का वा बोल का वा सम्पकम  का त्वशेष झकुाव होना यह लगाव की तनशानी है। और कुछ नहीृं करिे हैं, 
लसिम  बाि करिे हैं, यह बािों का झकुाव भी लगाव की परसेतिेज है। चाहे सेवा के सहयोग की िरि भी त्वशेष 
झकुाव है, यह भी लगाव है। और जब कोई भी इशारा लमलिा है िो इशारे को इशारे से खत्म कर देना चादहए। 
अगर न्जद्ध करिे हो और लसद्ध करिे हो, स्पटिीकरण देने की कोलशश करिे हो, इससे समझो स्पटिीकरण अपने 
पाप की करिे हो। बाि की नहीृं करिे हो, पाप की लकीर और लम्बी करिे जािे हो। इसललए जब हैं ही त्वश्व 
पररविमन के कायम में िो स्व-पररविमन कर लेना यही समझदारी का काम है। अगर कुछ नहीृं है िो नहीृं कर दो 
ना। अथामि ि् स्व पररविमन कर बाि का नाम तनशान खत्म कर दो। यह क्यों, ऐसा क्यों, यह िो चलिा ही है। यह 
वायुमण्डल की अन्ग्न में िेल डालना है। आग को भड़काना है। बाि को बढ़ाना है। इसीललए िुल स्िाप लगाना 
चादहए। है वा नहीृं है कक बहस में नहीृं जाओ। लेककन सृंकल्प, बोल और सम्पकम  में पररविमन लाओ। यह है त्वधध 
- इस पाप से बचने की। समझा! ब्राह्मण पररवार में यह सृंस्कार नाम तनशान मात्र न रहें। अच्छा किर सनुायेंगे 
कक क्रोध महाभिू क्या है। 

 

यही त्वशेष अिेतशन देने की बािें हैं। जो भी आये हो त्वशेष बल भरने आये हो। ककसी भी कमज़ोर सृंस्कार को 
सदा के ललए समाति करने आये हो िो ‘कमज़ोर सृंस्कार समान्ति समारोह’ करके जाना। यह समारोह मनायेंगे 
ना। है भी त्वशेष पुरानों का ग्रपु। आप लोग जब समारोह मनायेंगे िब नये भी उमृंग उत्साह में आयेंगे। ऐसे नहीृं 
कक हर वषम यह समारोह मनाना पड़।े एक बार का यह समारोह और किर ‘सम्पतन समारोह’! सदाकाल के ललए 
समान्ति का समारोह मनायेंगे ना। इसमें मािायें भी आ जािीृं, अधरकुमार भी आ जािे। ऐसे नहीृं लसिम  पाण्डव 
मनायेंगे। कुमाररयाूँ भी मनायेंगी, िीचर भी मनायेंगी। अधरकुमाररयाूँ भी मनायेंगी। सब लमलकर यह समारोह 
मनावें। ठीक है ना। कुमाररयाूँ शन्क्ियाूँ है ना! िो शन्क्ि रूप का समारोह मनायेंगे ना। अच्छा – 



 

सदा स्वयृं प्रति शुभधचतिक, सदा स्व-पररविमन के कायम में ‘पहले मैं’, इस पाठ में नम्बरवन आने वाले, सदा सृंकल्प, 

बोल और सम्पकम  में सवम प्रति बेहद के स्मरति स्वरूप, सदा स्वच्छिा और सावधानी में रहने वाले, ऐसे पत्वत्र पूज्य 
आत्माओृं को बापदादा का याद-तयार और नमस्िे।’’ 

 

कुमारों से:- सदा अपने को हर कदम में साक्षी और सदा बाप के साथी - ऐसे अनुभव करिे हो? जो सदा साक्षी 
होगा वह सदा ही हर कमम करिे हर कदम उठािे कमम के बतधन से तयारे और बाप के तयारे, िो ऐसे साक्षीपन 
अनुभव करिे हो? कोई भी कममन्तियाूँ अपने बतधन में नहीृं बाूँधे इसको कहा जािा है - ‘साक्षी’। ऐसे साक्षी हो? 

कोई भी कमम अपने बतधन में बाूँधिा है िो उसको साक्षी नहीृं कहेंगे। िूँ सने वाला कहेंगे। तयारा नहीृं कहेंगे। कभी 
आूँख भी धोखा न दे। शारीररक सम्बतध में आना अथामि ि् आूँख का धोखा खाना। िो कोई भी कमेन्तिय धोखा न 
दे। साक्षी रहें और सदा बाप के साथी रहें। हर बाि में बाप याद आवे। महान आत्मायें भी नहीृं, तनलमत आत्मायें 
भी नहीृं लेककन बाबा ही याद आये। कोई भी बाि आिी है िो पहले बाप याद आिा या तनलमत आत्मायें याद 
आिी? सदा एक बाप दसूरा न कोई, आत्मायें सहयोगी हैं लेककन साथी नहीृं है, साथी िो बाप है। सहयोगी को 
अपना साथी समझना यह राृंग है। िो सदा सेवा के साथी लेककन सेवा में साथी बाप है। तनलमत सहयोग देिे हैं, 
ऐसा सदा स्मरति स्वरूप हो! ककसी देहधारी को साथी बनाया िो उड़िी कला का अनुभव नहीृं हो सकिा। इसललए 
हर बाि में ‘बाबा-बाबा’ याद रहे। कुमार डबल लाइि हैं, सृंस्कार स्वभाव का भी बोझ नहीृं। व्यथम सृंकल्प का भी 
बोझ नहीृं। इसको कहा जािा है ‘हल्का’। न्जिने हल्के होंगे उिना सहज उड़िी कला का अनुभव करेंगे। अगर जरा 
भी मेहनि करनी पड़िी है िो जरूर कोई बोझ है। िो ‘बाबा-बाबा’ का आधार ले उड़िे रहो। यही अत्वनाशी आधार 
है। 

 

रूहानी यूथ ग्रपु शान्तिकारी, कल्याणकारी ग्रपु है। सदा त्वश्व में शान्ति स्थापना के कायम में तनलमत हैं, वह अशान्ति 
िैलाने वाले और आप शान्ति िैलाने वाले। ऐसे अपने को समझिे हो? यूथ ग्रपु में राजनीतिक लोगों की भी 
उम्मीदें हैं और बापदादा की भी उम्मीदें हैं। उम्मीदें पूरी करने वाले हो ना! बच्चे सदा बाप की उम्मीदें पूरी करने 
वाले होंगे। िो सिलिा के लसिारे बन गवमेति िक यह आवाज़ बुलतद करना कक हम त्वजयी रत्न हैं! अभी 
देखेंगे कक कौनसे ग्रपु और कहाूँ यह पहले झण्डा लहरािे हैं। कभी भी अपनी शन्क्ियों को लमसयूज नहीृं करना। 
सदा यह याद रखो कक हमारे ऊपर बहुि बड़ी न्जम्मेवारी है। एक कमज़ोर िो एक के पीछे एक का सम्बतध है। 
हम न्जम्मेवार हैं, यह स्मरति सदा रहे। जो कमम आप करेंगे आपको देख सब करेंगे इसललए साधारण कमम नहीृं, 
सदा शे्टठ कमम करने वाले, सदा अचल रहने वाले। 

 

सभी कुमार िस्िम नम्बर में आने वाले हो ना। िस्िम नम्बर एक होिा है या इिने होिे हैं? अच्छा िस्िम डडवीजन 
में आने वाले हो? िस्िम आने वाले की त्वशेषिा क्या होिी है, वह जानिे हो? िस्िम में आने वाले सदा बाप समान 



होंगे। समानिा ही समीपिा लािी है। समीप अथामि ि् समान बनने वाले ही िस्िम डडवीजन में आ सकिे हैं। िो बाप 
समान कब िक बनेंगे? जब त्वजय माला के नम्बर आउि हो जायेंगे किर क्या करेंगे? कोई डिे किक्स है? डिे 
किक्स कौनसी करनी है? डिे नहीृं लेककन अब की घड़ी। क्या इसमें मनु्श्कल है? कुमारों को कौन सी मनु्श्कल है? 

दो रोिी खाना है और बाप की सेवा में लगना है, यही काम है ना। दो रोिी के ललए तनलमत मात्र कोई कायम करि े
हो ना। करिे हो, लगाव से िो नहीृं करिे हो ना! तनलमत कहने से नहीृं होिा, कुमार कहने से नहीृं करिे, स्वितत्र 
हैं। िो सदा लक्ष्य रहे बाप समान बनना है। जसेै बाप लाइि है वैसे डबल लाइि। औरों को देखिे हो िो कमज़ोर 
होिे हो, सी िादर, िालो िादर करना है। यही सदा याद रखो। स्वयृं को सदा बाप की छत्रछाया के अतदर रखो। 
छत्रछाया में रहने वाले सदा मायाजीि बन ही जािे हैं। अगर छत्रछाया के अतदर नहीृं रहिे, कभी अतदर कभी 
बाहर िो हार होिी है। छत्रछाया के अतदर रहने वाले को मेहनि नहीृं करनी पड़िी। स्वि: ही सवम शन्क्ियों की 
ककरणें उसे माया जीि बनािी हैं। एक बाप सवम सम्बतध से मेरा है, यही स्मरति समथम आत्मा बना देिी है। कुमार 
अब ऐसा जीवन का नक्शा िैयार करके ददखाओ जो सब कहें - ‘तनत्वमघ्न आत्मायें हैं िो यहाूँ हैं’। सब त्वघ्न 
त्वनाशक बनो। हलचल में आने वाले नहीृं, वायुमण्डल को पररविमन करने वाले। शन्क्िशाली वायुमण्डल बनाने वाले 
बनो। सदा त्वजय का झण्डा लहरािा रहे। ऐसा त्वशेष नक्शा िैयार करो। जहाूँ युतनिी है वहाूँ सहज सिलिा है। 
लेककन धगराने में युतनिी नहीृं करना, चढ़ाने में। सदा उड़िी कला में जाना है और सबको ले जाना है - यही लक्ष्य 
रहे। कुमार अथामि ि् सदा आज्ञाकारी विादार। हर कदम में िालो िादर करने वाले। जो बाप के गुण वह बच्चों के, 

जो बाप का कतमव्य वह बच्चों का, जो बाप के सृंस्कार वह बच्चों के, इसको कहा जािा है िालो िादर। जो बाप 
ने ककया है वही ररपीि करना है, कापी करना है। इस कापी करने से िुल माक्सम लमल जायेंगी। वहाूँ कापी करने 
से माक्सम कि जािी और यहाूँ िुल माक्सम लमल जािी। िो जो भी सृंकल्प करो, पहले चेक करो कक बाप समान 
है? अगर नहीृं है िो चेतज कर दो। अगर है िो प्रैन्क्िकल में लाओ। ककिना सहजमागम है! जो बाप ने ककया वह 
आप करो। ऐसे सदा बाप को िालो करने वाले ही सदा मास्िर सवमशन्क्िवान न्स्थति में न्स्थि रहिे हैं। बाप का 
वसाम ही है सवमशन्क्ियाूँ और सवमगणु। िो बाप के वाररस अथामि ि् सवमशन्क्ियों के, सवमगुणों के अधधकारी। अधधकारी 
से अधधकार जा कैसे सकिे? अगर अलबेले बने िो माया चोरी कर लेगी। माया को भी सबसे अच्छे ग्राहक ब्राह्मण 
आत्मायें लगिी हैं। इसललए वह भी अपना चाृंस लेिी है। आधा कल्प उसके साथी रहे, िो अपने साधथयों को ऐसे 
कैसे छोड़गेी। माया का काम है आना, आपका काम है जीि प्राति करना, घबराना नहीृं। लशकारी के आगे लशकार 
आिा है िो घबरायेंगे क्या? माया आिी है िो जीि प्राति करो, घबराओ नहीृं। अच्छा! 

 

अहमदाबाद, होस्िल में रहने वाली कुमाररयों का ग्रुप :- कुमारी जीवन अथामि ि् स्वितत्र जीवन, इस स्वितत्रिा से 
क्या लमलिा है और शे्टठ भाग्य बनाने वाले से क्या लमलिा है - यह सदा स्मरति में रहिा है? या समझिी हो कक 
हम िो कालेज में पढ़ने वाली लड़ककयाूँ हैं। सदा यह स्मरति में रखो - जसैा बाप वैसी मैं। बाप क्या है? सेवाधारी 
है। िो सभी सेवा करिी हो ना! सभी कुमाररयाूँ बाप की माला के मणके हो? पक्का? और ककसके गले की माला 
िो नहीृं बनेंगी। जो बाप के गले की माला बन गई वह दसूरों के गले की माला नहीृं बन सकिी। क्या सृंकल्प 
ककया है? और कहाूँ स्वतन में भी नहीृं जा सकिी। ऐसे पक्के? एक बाप के बने और सवम खज़ानों के अधधकारी बन 



गये। सवम अधधकार छोड़कर दो पैसों के पीछे जायेंगे क्या! वह दो पैसे भी िब लमलिे जब दो चमाि लगािे हैं। 
पहले द:ुख की, अशान्ति की चमाि लगिी किर दो रोिी खािे। ऐसी जीवन िो पसतद नहीृं है ना? कुमारी जीवन 
वैसे भी भाग्यवान है और भी डबल भाग्यवान बन गई। अभी सवम प्रैन्क्िकल पेपर देंगी ना! वह कागज वाला पेपर 
नहीृं। सदा लशव शन्क्ि है, कम्बाइतड हैं - यह स्मरति सदा रखना। कुमाररयों का कहाूँ-न-कहाूँ जाना िो होिा ही है। 
अगर ऐसा शे्टठ घर लमल जाए िो और क्या चादहए। कुमाररयाूँ सोचिी हैं अच्छा घर, भरपूर घर लमले। यह ककिना 
भरपूर घर है जहाूँ कोई अप्रान्ति नहीृं। ऐसा भाग्य िो सबको लमलना चादहए। वाह मेरा भाग्य... यही गीि गाओ। 
जसेै चतिमा की चाूँदनी सबको त्प्रय लगिी है ऐसे ज्ञान की रोशनी देने वाली बनो। ज्ञान चतिमा समान बनो। 
जसेै स्वयृं के भाग्य का लसिारा चमका है ऐसे ही सदा औरों के भाग्य का लसिारा चमकाओ। िो सभी आपको 
बार बार आशीवामद देंगे। 

 

सभी कुमाररयाूँ स्कालरलशप लेंगी ना। स्कालरलशप लेना माना - त्वजयमाला में आना। ऐसा िीव्र पुरूषाथम हो जो 
त्वजयमाला में आ जाओ। इिनी पालना जो ले रहे हो उसका ररिनम िो देंगी ना। पालना का ररिनम है - बाप समान 
बनना, स्कालररशप लेना। िो सदा यह दृढ़ सृंकल्प रखो कक त्वजयी बन त्वजय माला के मणके बनने वाले हैं। 
सभी इस जीवन से सतिुटि हो? कभी वह जीवन खाना, पीना, घूमना - यह याद िो नहीृं आिा? दसूरों को देखकर 
यह नहीृं आिा कक हम भी थोड़ा िेस्ि िो करें। वह जीवन धगरने की जीवन है - यह जीवन चढ़ने की जीवन है। 
चढ़ने से धगरने की िरि कौन जायेगा! सदा एवररेडी रहो। अपने रीति से सदा िैयार रहो। कोई पढ़ाई की रीति 
से शौक का बतधन नहीृं। जहाूँ कुमाररयों का सगृंठन है वहाूँ सेवा में वरद्धध है ही। जहाूँ शुद्ध आत्मायें हैं वहाूँ 
सदा ही शुभ कायम है। सभी आपस में सृंस्कार लमलाने की सब्जेक्ि में पास हो ना। कोई खखिखखि नहीृं, कहाूँ भी 
दृन्टि वरत्त नहीृं! एक बाप दसूरा न कोई... त्वशषे कुमाररयों को इस बाि में सिीकिकेि लेना है। जसेै नाम है बाल 
ब्रह्मचाररणी... वैसे सृंकल्प भी ऐसा पत्वत्र हो - इसको कहा जािा है - स्कालरलशप लेना। किर राइिहैण्ड हो। सदा 
एक बाप दसूरा न कोई - ऐसी लशव शन्क्ियाूँ हैं। यही याद रखना िो ककसी भी प्रकार की माया वार नहीृं करेगी। 
अच्छा। 

 

िीचसम के साथ :- सभी तनलमत सेवाधारी, अपने को तनलमत समझकर चलिे हो? तनलमत समझने वाले सदा हल्के 
और सदा सिलिामिूम होिे हैं। न्जिना हल्के होंगे उिना सिलिा जरूर होगी। कभी सेवा कम होिी कभी ज्यादा 
िो बोझ िो नहीृं लगिा है ना। भारी िो नहीृं होिे, क्या होगा, कैसे होगा। कराने वाला करा रहा है और मैं लसिम  
तनलमत बन कायम कर रही हूूँ - यही सेवाधारी की त्वशेषिा है। सदा स्व के पुरूषाथम से और सेवा से सतिुटि रहो 
िब ही न्जतहों के तनलमत बनिे हैं उतहों में सतिुटििा होगी। सदा सतिुटि रहना और दसूरों को रखना यही 
त्वशेषिा है। 

 

अच्छा - ओम शान्ति। 



 

(त्वदाई के समय गडुमोतनिंग) 

 

सवम चारों ओर की शे्टठ आत्माओृं को वा त्वशेष आत्माओृं को बापदादा मधुबन वरदान भलूम में सम्मखु देखिे 
हुए याद तयार दे रहे हैं। और सभी से गडुमोतनिंग कर रहे हैं। गडुमोतनिंग अथामि ि् सारा ददन ऐसा ही शुभ और शे्टठ 
रहे। सारा ददन इसी याद तयार की पालना में रहें। यह याद तयार ही शे्टठ पालना है। इसी पालना में सदा रहो 
और यही ईश्वरीय याद और तयार सभी आत्माओृं को देिे हुए उतहों की भी शे्टठ पालना करो। याद तयार पालना 
का झूला है। न्जस झलेू में पालना होिी है। और ‘गडुमोतनिंग’ को शन्क्िशाली अमरि कहो, वा औषधध कहो, वा शे्टठ 
भोजन कहो, जो भी कहो। ऐसे शन्क्िशाली बनाने की गडुमोतनिंग है और पालना का याद तयार झलूा है। इसी झूले 
में सदा रहें और इसी शन्क्ि में सदा रहें। ऐसे सदा इसी स्वरूप में रहने की सवम बच्चों को गडुमोतनिंग। 

 

अच्छा। 

 


